
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

Oktober 2024

29.09.2025 - 03.10.2025 T Z/A 06.10.2025 - 10.10.2025 T Z/A 13.10.2025 - 17.10.2025 T Z/A 20.10.2025 - 24.10.2025 T Z/A 27.10.2025 - 31.10.2025 T Z/A

Curry von roter Linse Gemüseragout mit Linseneintopf süß -sauer Gedünsteter Seelachs D Gekochtes Ei vom C

mit Sellerie, Paprika - I Blumenkohl, Brokkoli und mit Karotte,Sellerie, I mit Blumenkohl in J,G Huhn mit süß -

streifen, Kokosmilch Paprika und Kräuter - G Lauch und Kartoffelwürfel Senf - Mandelsoße und Ha sauerer Pfannensoße Aa,G

und Kartoffeln kartoffeln Kartoffeln und Rote Beete - Apfelsalat

Banane / Wassermelone Waldbeerenquark G Melone / Apfel Stracciatellaquarkspeise G Mangoquarkspeise G

Bratwurst (ohne Darm) Putengulasch mit Jägerschnitzel(ohne NPS) C,Aa Parower Perlgraupen - Aa-e Ragout vom Hirsch mit

vom Schwein mit Champignons und Zwiebeln G mit Tomatensoße G Suppe mit Erbsen, Preiselbeeren,

Sauerkraut a la Thomas dazu Vollkornnudeln Aa-e und Gabelspaghetti Aa Möhre, Brokkoli und Apfelrotkraut und

und Kartoffeln Kräuter Salzkartoffeln

Rote Bete Salat Rotkrautsalat Bohnensalat Gurken - Schmand - Salat G Vanillepudding G,1

Wrucken- Gemüsepfanne mit Schmorkohl vom Rind und Kürbiscremesuppe

Vollkornnudeln mit Aa-e eintopf mit Rosenkohl / Paprika,Aubergine, Weißkohl, dazu vom Hokkaido und

stückiger Tomatensoße G Möhre / Brokkoli / Pastinake Tomate, kleinen Kartoffeln Salzkartoffeln Butternutkürbis, Rahm und G

und geriebenem Käse G und Vollkornbrot Aa-e und Sour cream G,C Kartoffelwürfel

Vanillequarkspeise G Banane / Birne Schokoladenpudding 1,G Orangenjoghurt 1 Weißkraut - Paprikasalat

Tomatisierte Fischsuppe Kochfisch vom Seelachsfilet D Wels und Lachs unter D Milchnudeln in Vanille - 1,G Provenzalischer Fisch -

mit Lachs, Lauch, D mit Zitronensoße, G,Aa der Kräuterkruste, Aa-e soße und Apfelmus Aa eintopf mit Lachs/Wels D

Fenchel, Möhre und Rosenkohlgemüse und G Rote Bete Gemüse mit G Krippe : Fenchel,Tomate,Erbse, G

Sellerie, dazu Vollkornbrot Aa-e Vollkornreis Meerrettich und VK -Reis Kartoffelsuppe G und Reiseinlage

Gurkensalat Kirschjoghurt G Banane / Orange Gurke / Möhre Banane / Honigmelone

Kleine goldbraun Chili sin carne mit

Tag der gebackene Kartoffeln Süßkartoffelpüree mit G Kidneybohnen, Mais, Kartofflgulasch Aa

deutschen Einheit mit Erbsengemüse G Blattspinat - Frischkäse - G Brechbohnen, Tomate Aa-e mit G

soße  Schafskäse, Vollkornbrot G Bohnen und Paprika

Tomate / Gurke Möhren - Apfelsalat Kiwi / Apfel

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


